
3.　「NHKにっぽん百低山登頂」なにかとポイントがある百低山は価値があります。

4.   「山野草がポイント」自生地の消滅が進んでいます、見逃せない。

5.　「至極の宿泊プラン」ツアーにはない本当にお勧めの宿泊ばかり。

● 申込者がいたり・おすすめ「催行決定になったプラン」など

 催行状況表　3/16(月) 　

🐢　ハイキング・散策 行動　２～0３時間　距離　２～４キロ　標高差300ｍ内　生駒山以下里山

1.　「日帰りグルメや温泉」ゆったり、まったり、よきにはからえ

●は検討している方がいる企画ですので成立しやすいプランです。

●日程が違えば行きたい場合は申し出ください、催行決定日でない日に差し替えも可能です。

三途　(さんず)の　仏の道へ旅立ち

1.　登らず　　(餓鬼道)　足がつり、登りの苦しみ 　　登っても2時間内でお茶を濁して、

2.　背負わず　(畜生道)　耐えがたい荷物の重さ 　　背負っても、転倒時の脊髄と腰椎保護のため、

3.　歩かず　　(地獄道)　果てしない道のり

〇　申し込み1番乗りすると「エントリー(日程確定）」でその日で募集していきます。

2.　「京都大原散策と古知谷阿弥陀寺80種の花巡り」

〇　日程を変えて希望日（催行予定がない日)に組みなおしも可能です。

〇　少人数でも多少の費用のご負担+で催行します。

〇　宿泊はキャンセル規定や交通手配(航空機など)でお振込みを申し込みと同時に

〇　テーマ別に見やすいように色分けしています。

　　歩いても、3時間のコース内で楽しみたい

5/10前後、駒の尾・千種高原「クリンソウ」　これは日本一近くに山シャクヤクの自生地もあります。

🐇　鍛錬登山

👷　達者登山

👹　三途(さんず)の道

🐄　軽い登山 行動　３～0５時間　距離　４～６キロ　標高差300ｍ～　500ｍ内　金剛山　　　　　　　　　

5/15前後、サルメンエビネ探索　　5月中旬前後　御池岳クマガイソウ探索頂上にいかずに探します。

※ご希望プランがあれば申し出ください。

行動　１～0２時間　距離　１～２キロ　標高差100ｍ～　200ｍ内　伊吹山観光　　　　　　　　　

🐕　普通登山

行動　８～1０時間　距離８～１０キロ　標高差800ｍ～　　　+岩場+難所コース

行動　６～0７時間　距離　７～８キロ　標高差500ｍ～１000ｍ内六甲山・愛宕山

行動　８～１0時間　距離８～１０キロ　標高差800ｍ～１500ｍ内　大峰山

🐻　熟達登山 行動１０～　　　  　距離１０キロ～　　標高差1000ｍ～　　アルプスなど高山

出雲大社　　2027　年明け伊根の寒ブリ  出雲



泊数 日数 プラン名 ポイント

4/18 土 1泊 2日 カタクリロード「月惜山」 カタクリ群生と春の花

5/8 金 2泊 3日 日本百低山「高落葉山」 水芭蕉とブナの森、春の花

5/18 月 2泊 3日 足柄三山・矢倉岳 スズムシソウ・カヤラン・エビネ

6/1 月 2泊 3日 1等三角点奥医王山・医王山 新花の百名山・三百名山

6/12 金 2泊 3日 洞川温泉満喫から十津川秘湯 鍾乳洞とハイキングコース

7/13 月 2泊 3日 御嶽山山麓レアコース テガタ・ノビネ・ニョホウチドリ

7/24 金 2泊 3日 黒部秘境の温泉巡り 祖母谷温泉・黒薙温泉入湯

7/30 木 3泊 4日 白山「お花松原」クロユリの群生 白山随一のお花畑を周回

8/8 土 1泊 2日 扇ノ山とシワガラの滝 エンビセンノウ自生地へ

8/22 土 1泊 2日 信州有賀峠「ザゼンソウ公園」 エンビセンノウ自生地へ

8/28 金 2泊 3日 浅間山北麓の花旅 浅間山北麓ジオパーク

9/14 月 2泊 3日 馬籠・妻籠中山道ハイキング 街道ハイキングの王道

温泉相部屋連泊/夫婦別部屋/ゆったりハイキングで初秋の中山道を満喫します。

募集　予約済　残7

山小屋宿泊/3泊4日で余裕の登山ですが、ご希望によっては2泊3日(金・土・日)でも可能です。

募集　予約済　残7

温泉相部屋/湯村温泉相部屋/リベンジ企画/夫婦別部屋　なんとかリベンジしたいが。渇水期に挑戦。

募集　予約済　残7

洞川温泉・十津川温泉二湯堪能・相部屋/夫婦別部屋、ハイキングは楽々でゆったりと歩きます。

募集　3-4月には予約

温泉シングル/上諏訪温泉/しだれ栗・日本最古の道祖神・日本真ん中標・岡谷のうなぎと蕎麦三昧

募集　予約済　残7

温泉シングル連泊/小諸温泉連泊/浅間山荘側から辿ると花の道が、限りなく浅間山へ近づきます。

出発日 申し込み締め切り目安

温泉シングル/北陸では有名な春の水芭蕉、金沢の夜を満喫、楽々登山、源氏・平氏の倶利伽羅峠観光

募集　予約済　残7

箱根大平温泉連泊相部屋/簡単登山で尾根道は百花総覧、富士山・金時山の絶景を楽しみます。

募集　予約済　残7

催行決定　残3

温泉シングル/カタクリロードとカタクリ天国は日本一の自然度、当たりはずれがない、ミチノクフクジュソウ

募集　予約済　残7

御嶽山への登山コースですが途中の1番人影少ない　レアコースにチドリ3種の大群生地があり堪能します。

募集　3-4月には予約

秘湯/まずは予約ができるかどうかさえ不明なレアな「黒部の秘湯」20分と60分の道のりで心配なし

募集　3-4月には予約

温泉シングル連泊/金沢では1番人気の山は1度はいっておきたい。アズマシロカネソウ・サンカヨウ

募集　予約済　残7

宿泊は先にエントリーいただいて予約します



9/19 土 2泊 3日 中央アルプス木曽駒ヶ岳 伊那のビジネスシングル

10/2 金 2泊 3日 黒部秘境の温泉巡り 祖母谷温泉・黒薙温泉入湯

10/16 金 1泊 2日 丹波の錦秋を総なめで 丹波栗スイーツを1番のりで

10/23 金 2泊 3日 那智勝浦妙法阿弥陀寺 アサマリンドウ満開

11/6 金 2泊 3日 錦秋の昇仙峡トレッキング 秋にはかかせない名所

11/28 土 1泊 2日 大原山荘と大原散策 古知谷阿弥陀寺もあわせて

12/12 土 １泊 2日 大人の合宿温泉旅 2026年の山じまいは

募集　3-4月には予約

渓谷から昇仙峡の上部までを軽くハイキング出来る道があります。

ハイキングと散策で大原を満喫します。

募集　3-4月には予約

昨年、開店から並んでる、丹波栗のスイーツへリベンジ、丹波黒豆と食文化を満喫ハイキング

募集　3-4月には予約

関西100名山1等三角点「子の泊山」の簡単登山も組んでいます。

募集　3-4月には予約

募集　3-4月には予約

秘湯/まずは予約ができるかどうかさえ不明なレアな「黒部の秘湯」20分と60分の道のりで心配なし

募集　3-4月には予約

募集　予約済　残7

シングル/2泊3日対応→木曽駒。と１泊2日対応→宝剣のみ。と組んでいます。大連休で渋滞か？



日程 曜 日程 募集 プラン名 ポイント P 歩行 募集 体力
難
易

参加

3/19 木 日帰 募 山門湿原春の花　2011発見の新種北山オウレン 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

湖北にフキノトウ摘みにも立ち寄ってみます。

3/20 金 日帰 募 山門湿原春の花　2011発見の新種北山オウレン 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

湖北にフキノトウ摘みにも立ち寄ってみます。

3/20 金 日帰 募 東海自然歩道展望の道 岐阜県庁20F大展望御嶽山 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

3/21 土 日帰 募 槇尾山山麓サツマイナモリソウ 森を埋め尽くす 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

3/22 日 日帰 募 かたくりの鳩吹山縦走 東海のカタクリ1番手、縦走 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

霞がかかる前がいい 話題の岐阜県庁大展望台 御嶽山・岐阜城・長良川展望、いまのうち正式開始前に

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

3/23 月 日帰 募 槇尾山山麓サツマイナモリソウ 森を埋め尽くす 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

霞がかかる前がいい 話題の岐阜県庁大展望台 御嶽山・岐阜城・長良川展望、いまのうち正式開始前に

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

3/24 火 日帰 催行 多度のイヌナシ・多度大社 東海の天然記念物 🌸🐢 公募 体2 難1 .残3

3/25 水 日帰 募 かたくりの鳩吹山縦走 東海のカタクリ1番手、縦走 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

霞がかかる前がいい 話題の岐阜県庁大展望台

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

3/26 木 日帰 募 四国大展望の海景色・桜 「稲積山」と香川のうどん 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

3/27 金 日帰 募 にっぽん百低山「屋島」 テーブルマウンテンと讃岐うどん🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

3/28 土 日帰 募 にっぽん百低山「屋島」 テーブルマウンテンと讃岐うどん🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

代案 土 日帰 募 四国大展望の海景色・桜 「稲積山」と香川のうどん 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

3/29 日 日帰 募 多度のイヌナシ・多度大社 木曾三川公園タワーと散策 🐢 公募 体2 難1 .残7

※霞がかかる前がいい話題の岐阜県庁大展望台 御嶽山・岐阜城・長良川展望いまのうち正式開始前に

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

3/30 月 日帰 募 かたくりの鳩吹山縦走 東海のカタクリ1番手、縦走 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

※霞がかかる前がいい話題の岐阜県庁大展望台 御嶽山・岐阜城・長良川展望いまのうち正式開始前に

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

4/1 水 日帰 募 比叡山花めぐり　ヒメフタバラン 横川コースで百花総覧 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

※日吉大社から横川までのロングハイキングコースで花三昧、標高差はないですが距離を歩きます。

4/3 金 日帰 募 比叡山花めぐり　ヒメフタバラン 横川コースで百花総覧 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

※日吉大社から横川までのロングハイキングコースで花三昧、標高差はないですが距離を歩きます。

4/4 土 日帰 募 御池林道でいくラクラク 鈴ケ岳・茶野フクジュソウ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

4/5 日 日帰 募 比叡山花めぐり　ヒメフタバラン スカイラインで百花総覧 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

※比叡山のスカイラインであがり西塔周辺ハイキングと楽々比叡山登頂 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

4/6 月 日帰 募 にっぽん百低山「青峯山」336m 三重海女の山 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

4/7 火 日帰 募 比叡山花めぐり　ヒメフタバラン スカイラインで百花総覧 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

※比叡山のスカイラインであがり西塔周辺ハイキングと楽々比叡山登頂 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

4/8 水 日帰 募 丹波の桜づくし・丹波食の堪能 堤の桜からライトアップまで 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

御嶽山・岐阜城・長良川展望、いまのうち正式開始前に

●募

●



4/10 金 日帰 募 丹波の桜づくし・丹波食の堪能 堤の桜からライトアップまで 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

4/11 土 日帰 募 鈴鹿長谷谷イワザクラ ピンク三姉妹 🌸🐕 公募 体2 難1 .残7

4/12 日 日帰 募 小牧大草大良マメナシの里 愛知県天然記念物 🗻🐢 公募 体1 難1 .残7

※正式前の今がいい 話題の岐阜県庁20F 大展望台 御嶽山・岐阜城・長良川展望鳥と植物の観察池あり

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

代案 日 日帰 募 石灰岩台地草間大地・無明谷 レンプクソウ・雪割草など 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

4/13 月 日帰 募 石灰岩台地草間大地・無明谷 レンプクソウ・雪割草など 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

※日帰り限界ですが昨年見つけた楽々、お花畑を再訪します。素晴らしいです。人影がない。

4/15 水 日帰 募 にっぽん百低山「青峯山」336m 三重海女の山・トルドー首相 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

4/17 金 日帰 募 石灰岩台地草間大地・無明谷 レンプクソウ・雪割草など 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

4/18 土 1泊 催行 ロープウェイで登る月惜山 日本一のカタクリロード 🌸🐢 公募 体2 難1 .残5

4/19 日 催行 ロープウェイで登る月惜山 日本一のカタクリロード 🌸🐢 公募 体2 難1 .残5

4/20 月 日帰 募 東海自然歩道展望の道 岐阜県庁20F大展望御嶽山 🗻🐢 公募 体2 難1 .残7

こちらは簡単ハイキング ちゃんと歩きます。県庁展望はいまのうち正式開始前に

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

4/21 火 日帰 募 小牧大草大良マメナシの里 岐阜県庁20F大展望御嶽山 🌸 🐢 公募 体1 難1 .残7

募 マメナシ・イヌナシとも・・ 愛知県天然記念物 🗻🐢 公募 体1 難1 .残7

ハイキングの後、入浴などして岐阜県庁20F展望台に上ります。すでに爆発寸前、今です。

4/22 水 日帰 募 関西百名山　京都雲取山911ｍ 花脊峠を越えて歩く 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

4/24 金 日帰 募 関西百名山　京都雲取山911ｍ 花脊峠を越えて歩く 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

4/25 土 日帰 募 関西百名山「三獄」 丹波の名峰 🌸🐄 公募 体3 難2 .残7

4/26 日 日帰 募 関西百名山「三獄」 丹波の名峰 🌸🐄 公募 体3 難2 .残7

4/27 月 日帰 募 関西百名山　京都雲取山911ｍ 花脊峠を越えて歩く 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

4/29 水 日帰 募 関西百名山　京都雲取山911ｍ 花脊峠を越えて歩く 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

4/30 木 日帰 募 にっぽん百低山「猿投山さなげやま」東海の名山 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/1 金 日帰 募 にっぽん百低山「猿投山さなげやま」東海の名山 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/2 土 日帰 募 恒例わらび狩り 希望者を中心に組みます。 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/3 日 日帰 募 恒例わらび狩り 希望者を中心に組みます。 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/4 月 日帰 募 恒例わらび狩り 希望者を中心に組みます。 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/5 火 日帰 募 恒例わらび狩り 希望者を中心に組みます。 🐢 公募 体2 難1 .残7

代案 日帰 募 三十三間山 関西百名山 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/6 水 日帰 募 大吉山・仏徳山・朝日山二座 探索・宇治抹茶スイーツ堪能 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/7 木 日帰 募 大吉山・仏徳山・朝日山二座 探索・宇治抹茶スイーツ堪能 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/8 金 2泊 募 日本百低山　高落葉山 金沢散策 🌸 🐢 公募 体3 難1 .残7

5/9 土 募 日本百低山　高落葉山 水芭蕉とブナの森 🌸 🐄 公募 体2 難1 .残7

5/10 日 募 五畿七道・倶利伽羅峠・八重桜 源氏・平氏の戦い 🌸 🐄 公募 体2 難1 .残7

代案 恒例わらび狩り 希望者を中心に組みます。

代案 日帰 募 大吉山・仏徳山・朝日山二座 探索・宇治抹茶スイーツ堪能 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

代案 日帰 募 三九安山の　山シャクヤク 長年の課題の花の山 🌸 🐄 公募 体3 難1 .残7

8日～10日



5/11 月 日帰 募 三九安山の　山シャクヤク 長年の課題の花の山 🌸 🐄 公募 体3 難1 .残7

5/13 水 3泊 個人 熊野古道参詣 串本・潮岬 🌸 🐢 個人 体2 難1 満

5/14 木 個人 熊野古道参詣 那智大社・速玉大社 🌸 🐢 個人 体2 難1 満

5/15 金 個人 熊野古道参詣 熊野本宮・玉置山の石楠花 🌸 🐢 個人 体2 難1 満

5/16 土 個人 高野山参詣 石楠花の高野山 🌸 🐢 個人 体2 難1 満

5/17 日 日帰 募 三九安山の　山シャクヤク 長年の課題の花の山 🐢 公募 体2 難1 .残7

5/18 月 2泊 ● 足柄山・矢倉岳　スズムシソウ 百花総覧 🌸 🐄 公募 体2 難1 .残7

5/19 火 ● 足柄山・矢倉岳　カヤラン 百花総覧 🌸 🐄 公募 体2 難1 .残7

5/20 水 ● 足柄山・矢倉岳　エビネ 百花総覧 🌸 🐄 公募 体2 難1 .残7

5/22 金 日帰 募 鈴鹿御池岳クマガイソウ探索 7年ぶりの探索で増えているか🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/23 土 日帰 募 スズランの南限・天然記念物 奈良飛鳥・吐山の旅を堪能 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

5/24 日 日帰 募 福井西山公園・長泉寺山110m イチヤクソウとササユリ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

5/25 月 日帰 募 スズランの南限・天然記念物 奈良飛鳥・吐山の旅を堪能 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

5/26 火 日帰 募 福井西山公園・長泉寺山110m イチヤクソウとササユリ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

5/27 水 日帰 募 丹波富士弥山山 関西百名山 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

5/29 金 日帰 募 福井西山公園・長泉寺山110m イチヤクソウとササユリ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

5/30 土 日帰 募 福井西山公園・長泉寺山110m イチヤクソウとササユリ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

5/31 日 日帰 募 丹波富士弥山山 関西百名山 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

※梅雨入り直前のハイキングでゆったりと日の長い時を楽しみます。

代案、この時期雪解けがやっと終わった医王山はお花だらけです。

6/1 月 2泊 募 1等三角点奥医王山 アズマシロカネソウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/2 火 2泊 募 新花の百名山 サンカヨウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/3 水 2泊 募 三百名山・楽々登山往復 医王山～奥医王山 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/5 金 日帰 募 鈴鹿のベニバナシャクヤク マイナー探索大見晴・万野 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/6 土 日帰 募 鈴鹿のベニバナシャクヤク マイナー探索大見晴・万野 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/7 日 日帰 募 京都大原「古知谷阿弥陀寺」アンポカキラン・マツモトセンノウ 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

6/8 月 日帰 募 京都大原「古知谷阿弥陀寺」アンポカキラン・マツモトセンノウ 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

6/10 水 日帰 募 サラサドウダンツツジの鈴鹿 宮指路岳へ登る 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/11 木 日帰 募 京丹後「佐々江あたご山野草園」ササユリ祭り+古民家食事 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

6/12 金 2泊 ● 洞川温泉ハイキング 鍾乳洞巡り 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/13 土 2泊 ● 洞川温泉ハイキング 鍾乳洞巡り 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/14 日 2泊 ● 洞川温泉ハイキング 鍾乳洞巡り 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

6/15 月 日帰 募 タシロラン咲き誇る石清水八幡 絶滅危惧種関西ではここか 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

6/17 水 日帰 募 タシロラン咲き誇る石清水八幡 絶滅危惧種関西ではここか 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

6/19 金 日帰 募 鏡山ハイキング　鳴滝コース カキラン三昧　量は半端ない 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

6/20 土 日帰 募 鏡山ハイキング　鳴滝コース カキラン三昧　量は半端ない 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

6/21 日 日帰 募 鏡山ハイキング　鳴滝コース カキラン三昧　量は半端ない 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

6/22 月 日帰 募 暑熱順化　にっぽん百低山「越知山」越前五山 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

6/23 火 日帰 募 暑熱順化　にっぽん百低山「猿投山さなげやま」 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7



6/24 水 日帰 募 暑熱順化　にっぽん百低山「猿投山さなげやま」 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

6/25 木 日帰 募 暑熱順化　奈良古光山 関西百名山 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/26 金 日帰 募 暑熱順化　奈良古光山 関西百名山 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

6/27 土 日帰 募 暑熱順化にっぽん百低山「越知山」越前五山 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

6/28 日 日帰 ● 梅雨・夏アナゴあっさり堪能 姫路城の絶景　男山57.5ｍ 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/29 月 日帰 ● 梅雨・夏アナゴあっさり堪能 姫路城の絶景　男山57.5ｍ 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/30 火 日帰 ● 梅雨・夏アナゴあっさり堪能 姫路城の絶景　男山57.5ｍ 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/1 水 日帰 募 暑熱順化　丹波富士弥山山 関西百名山 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

7/3 金 日帰 募 暑熱順化　丹波富士弥山山 関西百名山 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

7/4 土 日帰 募 にっぽん百低山「夜叉が池山」岐阜・ササユリ・ニッコウキスゲ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

7/5 日 日帰 募 にっぽん百低山「夜叉が池山」岐阜・ササユリ・ニッコウキスゲ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

7/6 月 日帰 募 にっぽん百低山「夜叉が池山」岐阜・ササユリ・ニッコウキスゲ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

※梅雨の蒸し暑い時に暑熱順化ですが、夜叉ケ池の裏コースを登ると素晴らしい。

7/4 土 日帰 募 二上山のコクラン　自生地の量は半端ないものです。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

7/5 日 日帰 募 二上山のコクラン　自生地の量は半端ないものです。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

7/6 月 日帰 募 二上山のコクラン　自生地の量は半端ないものです。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

7/7 火 日帰 募 五大尊岳　暑熱純化・関西百 最短コースから往復 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/8 水 日帰 募 五大尊岳　暑熱純化・関西百 最短コースから往復 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/10 金 日帰 募 五大尊岳　暑熱純化・関西百 最短コースから往復 🐢 公募 体2 難1 .残7

※梅雨の蒸し暑い時に暑熱順化ですが、無理せずに登山道がある最短コースで関西百名山に。

7/11 土 日帰 募 暑熱順化　尼ケ岳　 関西百名山 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/12 日 日帰 募 伊吹山セイタカスズムシソウ 同定済・伊吹山のお花たち 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

7/13 月 2泊 ● 御嶽山山麓・チドリ3種三昧 テガタ・ノビネ・ニョホウ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

7/14 火 ● 御嶽山山麓・チドリ3種三昧 テガタ・ノビネ・ニョホウ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

7/15 水 ● 御嶽山山麓・チドリ3種三昧 テガタ・ノビネ・ニョホウ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

※濁河温泉が1番便利で火口からも遠く安心なので早く予約したいので申し出を願います。

※素晴らしい、最終日は御岳自然休養林散策、初日は巌立峡散策をします予約がとれれば。

7/17 金 日帰 募 夏の避暑三段壁洞窟周遊 和歌山白浜を堪能・千畳敷 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/18 土 日帰 募 伊吹山セイタカスズムシソウ 同定済・伊吹山のお花たち 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

7/19 日 日帰 募 伊吹山セイタカスズムシソウ 同定済・伊吹山のお花たち 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

※えっ？「こんなところに？」牧野富太郎博士8回訪問の伊吹山へ。

7/20 月 日帰 募 夏の日の避暑　遠方日帰り 郡上八幡美山・大滝鍾乳洞 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/21 火 日帰 募 夏の日の避暑　遠方日帰り 郡上八幡美山・大滝鍾乳洞 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/22 水 日帰 募 夏の日の避暑　遠方日帰り 郡上八幡美山・大滝鍾乳洞 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/24 金 2泊 募 予約がとれれば・秋にも計画 黒部秘境馬場谷・黒薙温泉 ♨ 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/25 土 募 予約がとれれば・秋にも計画 黒部秘境馬場谷・黒薙温泉 ♨ 🐢 公募 体3 難1 .残7

7/26 日 募 予約がとれれば・秋にも計画 黒部秘境馬場谷・黒薙温泉 ♨ 🐢 公募 体3 難1 .残7

7/27 月 日帰 募 夏の避暑三段壁洞窟周遊 和歌山白浜を堪能・千畳敷 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/28 火 日帰 募 夏の避暑三段壁洞窟周遊 和歌山白浜を堪能・千畳敷 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7



7/29 水 日帰 募 松坂市大石不動院・ムカデラン 皇大神宮別宮瀧原宮 🌸 👹 公募 体1 難1 .残7

7/30 木 3泊 ● 白山随一のクロユリ群生地 お花松原周回 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

7/31 金 ● 白山随一のクロユリ群生地 お花松原周回 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/1 土 ● 白山随一のクロユリ群生地 お花松原周回 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/2 日 ● 白山随一のクロユリ群生地 お花松原周回 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/3 月 日帰 募 夏の避暑三段壁洞窟周遊 和歌山白浜を堪能・千畳敷 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/4 火 日帰 募 夏の避暑三段壁洞窟周遊 和歌山白浜を堪能・千畳敷 🌸 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/5 水 日帰 募 松坂市大石不動院・ムカデラン 皇大神宮別宮瀧原宮 🌸👹 公募 体1 難1 .残7

8/6 木 日帰 募 ➆京都大原「古知谷阿弥陀寺」夏エビネ・琉球エビネ・ツルラン 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

8/7 金 日帰 募 ➆京都大原「古知谷阿弥陀寺」夏エビネ・琉球エビネ・ツルラン 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

8/8 土 1泊 募 扇ノ山とシワガラの滝 湯村温泉宿泊でゆったりと 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/9 日 1泊 募 扇ノ山とシワガラの滝 宿泊してゆっくり登ります。 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/10 月 日帰 募 二ノ谷山の夏エビネ 今回は北ルート頂上経由 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/11 火 日帰 募 二ノ谷山の夏エビネ 今回は北ルート頂上経由 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/17 月 日帰 募 夏の日の避暑　遠方日帰り 郡上八幡美山・大滝鍾乳洞 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/18 火 日帰 募 夏の日の避暑　遠方日帰り 郡上八幡美山・大滝鍾乳洞 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/20 木 日帰 募 二ノ谷山の夏エビネ 今回は北ルート頂上経由 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/22 土 1泊 ● 有賀峠「ザゼンソウ公園」 諏訪のエンビセンノウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/23 日 ● 有賀峠「ザゼンソウ公園」 諏訪のエンビセンノウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

※あまり知られていない入笠山近くの有賀峠にザゼンソウ公園がありエンビセンノウが自生してる。

8/24 月 日帰 募 東海自然歩道の岩巣山 ミヤマウズラの天国 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

8/25 火 日帰 募 東海自然歩道の岩巣山 ミヤマウズラの天国 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

8/28 金 2泊 募 浅間山北麓の花旅・浅間山 浅間北麓ジオパーク 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/29 土 募 浅間山北麓の花旅・浅間山 浅間北麓ジオパーク 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

8/30 日 募 浅間山北麓の花旅・浅間山 浅間北麓ジオパーク 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

※夏休み完了の日程で花の宝庫の浅間を黒班山とは逆のルートで満喫します。

8/31 月 日帰 募 ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根 ドライブウェイ経由で楽々 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/1 火 日帰 募 ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根 ドライブウェイ経由で楽々 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/2 水 日帰 募 ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根 ドライブウェイ経由で楽々 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

募 スカイライン有料から静馬ヶ原に下りるトラバースコース 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

9/2 水 日帰 募 長峰山脈・有田川のミカン 「展望の鷲ヶ峰・千葉山」 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/4 金 日帰 募 長峰山脈・有田川のミカン 「展望の鷲ヶ峰・千葉山」 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/5 土 日帰 募 長峰山脈・有田川のミカン 「展望の鷲ヶ峰・千葉山」 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/5 土 日帰 募 ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根 ドライブウェイ経由で楽々 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/6 日 日帰 募 ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根 ドライブウェイ経由で楽々 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

秋の台風もあるので複数回の企画を組んでいます。昨年下見済み

9/7 月 日帰 募 琵琶湖沖島「蓬莱尾山」 日本唯一の淡水湖の有人島「湖上の山旅」🐢 公募 体2 難1 .残7

9/8 火 日帰 募 琵琶湖沖島「蓬莱尾山」 日本唯一の淡水湖の有人島「湖上の山旅」🐢 公募 体2 難1 .残7

※近畿ならではの琵琶湖の島旅、木造建築の妙の小学校などみどころ満載、船で渡ります。



9/11 金 日帰 募 丹波石金山360度展望 丹波の眺望 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/12 土 日帰 募 丹波石金山360度展望 丹波の眺望 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/13 日 日帰 募 丹波弥十郎ヶ獄、デカンショ通 人の名前の珍しい山 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/14 月 2泊 ● 馬籠・妻籠宿泊 中山道ハイキング 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/15 火 ● 馬籠・妻籠宿泊 中山道ハイキング 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/16 水 ● 馬籠・妻籠宿泊 中山道ハイキング 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/17 木 日帰 募 近江百山「鳥越山～新穂山」 たまにはしっかり1000ｍ級 🌸🐄 公募 体3 難 .残7

9/18 金 日帰 募 近江百山「鳥越山～新穂山」 たまにはしっかり1000ｍ級 🌸🐄 公募 体3 難 .残7

9/19 土 1泊 募 初秋の中央アルプス 木曽駒ケ岳もしくは宝剣岳 山 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/20 日 募 初秋の中央アルプス 木曽駒ケ岳もしくは宝剣岳 山 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/21 月 日帰 募 検討中 ご要望承り 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/22 火 日帰 募 検討中 ご要望承り 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/23 水 日帰 募 検討中 ご要望承り 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/25 金 日帰 募 近江百山「鳥越山～新穂山」 たまにはしっかり1000ｍ級 🌸🐄 公募 体3 難 .残7

9/26 土 日帰 募 女人高野を歩く　昨年同時期 キイジョウロウホトトギス 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/27 日 日帰 募 女人高野を歩く　昨年同時期 キイジョウロウホトトギス 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/28 月 日帰 募 生石高原リベンジ ヒメヒゴダイ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/29 火 日帰 募 生石高原リベンジ ヒメヒゴダイ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/30 水 日帰 募 六甲スイラン 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/1 木 日帰 募 六甲スイラン ♨ 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/2 金 2泊 募 予約がとれれば 黒部秘境馬場谷・黒薙温泉 ♨ 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/3 土 募 予約がとれれば 黒部秘境馬場谷・黒薙温泉 ♨ 🐢 公募 体3 難1 .残7

10/4 日 募 予約がとれれば 黒部秘境馬場谷・黒薙温泉 ♨ 🐢 公募 体3 難1 .残7

10/5 月 日帰 募 ➈京都大原散策「古知谷阿弥陀寺」　ダイモンジソウ 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

10/6 火 日帰 募 ➈京都大原散策「古知谷阿弥陀寺」　ダイモンジソウ 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/7 水 日帰 募 京北トレイル・丹波 「天童山の大絶景」 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

10/9 金 日帰 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

10/10 土 2泊 ● 錦秋の乳頭山・裏岩手・秋田 乳頭♨湯めぐり 🍁👹 公募 体2 難1 .残6

10/11 日 ● 錦秋の乳頭山・裏岩手・秋田 乳頭温泉乳頭山登山♨ 🍁🐄 公募 体2 難1 .残6

10/12 月 ● 錦秋の乳頭山・裏岩手・秋田 名所・泡返り渓谷の紅葉 🍁🐄 公募 体2 難1 .残6

10/13 火 日帰 募 丹波もみじ寺・小新屋観音・彗日寺・三寶寺　黒豆ご飯 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

10/16 金 １泊 募 丹波もみじ寺・小新屋観音・彗日寺・三寶寺　丹波栗膳 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

10/17 土 １泊 募 丹波もみじ寺・丹波栗スイーツ1番ご来店にてゲット 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

10/19 月 日帰 募 丹波もみじ寺・小新屋観音・彗日寺・三寶寺　丹波栗膳　 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

10/20 火 日帰 募 丹波もみじ寺・小新屋観音・彗日寺・三寶寺　丹波栗膳 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

10/23 金 2泊 ● 関西100名山1等三角点 子ノ泊山　1山必中 🗻🐕 公募 体3 難1 .残7

10/24 土 ● 那智勝浦熊野妙法阿弥陀寺 アサマリンドウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/25 日 ● 那智勝浦熊野妙法阿弥陀寺 アサマリンドウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

1泊調整可能ですが、和歌山なので鬼牙城の奇景などをみたい



10/26 月 日帰 募 和歌山・矢筈岳 関西百名山 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/27 火 日帰 募 和歌山・矢筈岳 関西百名山 🐢 公募 体2 難1 .残7

10/28 水 日帰 募 全山紅葉「宍粟50名山」 もみじ山・黒田如水ゆかり 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

10/30 金 日帰 募 全山紅葉「宍粟50名山」 もみじ山・黒田如水ゆかり 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

10/31 土 日帰 募 全山紅葉「宍粟50名山」 もみじ山・黒田如水ゆかり 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

※「宍粟50名山」最上山は簡単に1時間足らずで登頂でき山、一山が真っ赤に染まります。

11/1 日 日帰 募 錦秋の大台宮ノ谷渓谷 一の滝の絶景まで 🐢 公募 体2 難1 .残7

※遊歩道を歩いて目の前までいけるこれほど大きな滝は那智の滝くらいです。スケールが違います。

11/2 月 日帰 募 丹波もみじ寺三山① 岩瀧寺・高山寺・岩屋寺 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

11/3 火 日帰 募 丹波もみじ寺三山① 岩瀧寺・高山寺・岩屋寺 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

※丹波のもみじを堪能するならこれでしょう。

11/4 水 日帰 募 錦秋の大台宮ノ谷渓谷 一の滝の絶景まで 🍁🐢 公募 体3 難1 .残7

11/6 金 2泊 ● 紅葉の昇仙峡 錦秋の昇仙峡を満喫 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

11/7 土 ● 紅葉の昇仙峡 錦秋の昇仙峡を満喫 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

11/8 日 ● 紅葉の昇仙峡 錦秋の昇仙峡を満喫 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

※企画を練り上げて10年、登山は昇仙峡で待機も可能なプランにします。

11/9 月 日帰 募 ⑩京都大原「古知谷阿弥陀寺」　紅葉とミセバヤ 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

11/10 火 日帰 募 ⑩京都大原「古知谷阿弥陀寺」　紅葉とミセバヤ 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

11/11 水 日帰 募 白山禅定道石徹白の大杉 紅葉の白山系絶景日帰り 🍁🐢 公募 体3 難1 .残7

※日帰りの限界で遠方ですが、宿泊代を抑えて日帰りで堪能します。素晴らしくおすすめです。

11/13 金 日帰 募 ⑩京都大原「古知谷阿弥陀寺」　紅葉とミセバヤ 🍁👹 公募 体2 難1 .残7

11/14 土 日帰 募 白山禅定道石徹白の大杉 紅葉の白山系絶景日帰り 🍁🐢 公募 体3 難1 .残7

※日帰りの限界で遠方ですが、宿泊代を抑えて日帰りで堪能します。素晴らしくおすすめです。

11/15 日 日帰 募 センブリ咲き誇る海景色 姫路「御旅山」・リンドウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/16 月 日帰 募 センブリ咲き誇る海景色 姫路「御旅山」・リンドウ 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

※近畿でここほどにセンブリとリンドウが群生している場所はない。日帰り温泉も山麓で楽々登山。

11/17 火 日帰 募 東海・「紅葉と桜の彩競演」 素晴らしい1度は見たい 🌸 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/18 水 日帰 募 東海・「紅葉と桜の彩競演」 素晴らしい1度は見たい 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

11/20 金 日帰 募 東海・「紅葉と桜の彩競演」 素晴らしい1度は見たい 🍁🐢 公募 体2 難1 .残7

11/21 土 2泊 募 紅葉の旅と♨ 検討中 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/22 日 募 紅葉の旅と♨ 検討中 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/23 月 募 紅葉の旅と♨ 検討中 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/24 火 日帰 募 関西百名山千ヶ峰 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/25 水 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/26 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/27 金 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/28 土 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/29 日 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

11/30 月 日帰 募 藤白山脈・有田川のJA 熊尾寺山・鯛の峰・鏡石山 🍊 🐢 公募 体2 難1 .残7



12/1 火 日帰 募 藤白山脈・有田川のJA 熊尾寺山・鯛の峰・鏡石山 🍊 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/2 水 日帰 募 藤白山脈・有田川のJA 熊尾寺山・鯛の峰・鏡石山 🍊 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/4 金 日帰 ● こってり太った冬アナゴ 姫路城・展望の山男山 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/5 土 日帰 ● こってり太った冬アナゴ 姫路城・展望の山男山 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/6 日 日帰 ● こってり太った冬アナゴ 姫路振袖山125ｍ 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/7 月 日帰 ● こってり太った冬アナゴ 姫路振袖山125ｍ 食 🐢 公募 体2 難1 .残7

※この時期のアナゴは身が太っていてとてもジューシー堪能できます。簡単ハイク+グルメ

12/8 火 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/9 水 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/10 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/11 金 日帰 募 ♨ 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/12 土 1泊 募 大人の合宿温泉旅 ゆったり・まったり・山じまい ♨ 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/13 日 募 大人の合宿温泉旅 ゆったり・まったり・山じまい ♨ 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/14 月 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/15 火 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/16 水 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/17 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/18 金 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/19 土 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/20 日 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/21 月 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/22 火 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/23 水 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/24 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/25 金 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/26 土 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/27 日 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/28 月 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/29 火 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/30 水 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

12/31 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

1/1 金 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

1/2 土 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

1/3 日 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

伊根の寒ブリを組みます。
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